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REGGIMENTO. 

FU yj> 0 fi fente foretto" di pette, prima fi tiene 
far ricorfoÀHpflro Signor 'DIO, pregando fita Di' 
unta Mae/la-, che ci voghi donare la fua gratta , &• 
guardare) da così borrenda infermità . Tot ridwfià 
rhnedij humanu & correggere la vita noflra per man* 
* tenerci fanti & potenti contra il veneno perlifero ♦ 

'Pereto bifogna purgare il corpo nottro da* mali humori , facendo vna 
purgatone ordinaria , poi continuare nel viuere regolatamente , man- 
giando cibi di non dura digefìione, & con cofe acctofe, bora con agrefiot 
bora con rkelangole, & bora con aceto ; vfando fopra ogni viuanda il 
finocchio frefeo, & guardandofi dagraffumi , falfumi , che Jotto nocini . 
Bifogna vfar eibt teneri» di buona (ottanta , di poco ingombro , & di 
faHe digeritone , i quali effondo per il più da molti conofetuti , lajcterò 
di nominarli. Le carne bumide fono da fuggire, come Deche , tsfni- 
tn,& firmili & pur mangiandone alcuna volta > fieno arrostite con 
condimenti aceto/} , cjr fopra finocchio. Bifogna guardarfi da fpeciertt 
molto calde, & da vini fumo fi, che fimilicofe fanno alterare gli humo- 
ri, e> aprono la fi rada al veneno', i pefei dogni forte fono trifli, ma fono 
meno i piccioli, <& di Fiume, come agretto, ò melangole fritti con fati- 
uà (opraci legumi, <&ogni forte di viuandà di patta fideono fuggire $ 
perche fanno humori atti alla corrottane . Il fare efiercitio , ma non* 
Violento, nè di modo, che fi [udì, e buono. Lo sì are alla villa fra giarda 
ni è cofa buona , Quando la flagione il concede , fuggendo la moltitudine 
delle genti, & ttando allegro in piaceri honefti, ma guardandofi fopra-* 
ogni cofa dal commercio carnale delle donnea . 

Bifogna per prepararfì bène, che ft pofja effere ficuro dal veneno pe- 
Jlilentiale»& dalli cotttagione',che la mattina^ prlfùafhe fi efcadeL let- 
to» fi faccia nella fianca fuoco » non fumofor ma chiaro; &{aria bene, fe 
fi pot effe, farlo dileguo odorifere, come ginepro, Lauro, &fimtii, onero 
di f armenti di vite : ma facciafi anche dal$re*degne , few^a fumo ; al 
qital fuoco farai fcaldare i panni, & mafimamente la camicia, profu- 
mando ogni cofa-> . <\ .1* 
Ter questo effetto è ottimo profumo quello delle boccole di Ginepro 
con feor^e dt coetogne, ò d'altre mele pofle fopra tu cenere calda nel me* 
%o della ttan^a . Qnefio corregge Varia, & {caccia ogni cattino vapon. 
Ualdati , & profumati t panni , vngiti del competo mio contro pett^f 
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prima le farti del cuore, acco si aìiioì tal fuoco, accio che meglio entri 

Cuntione* poi vng.ti la forcilia dtlla gola & fatto tjuefio, lauati le ma- 
^nt,&Hvijc con ciotta cbtara*nella quale fratgerai Z y k poco di vino bum | 
co odorifero, ò maltwfia, à aceto ro fato, ma jaria meglio qu efio . 

figlia egual parte di aceto roJato,acqua rofa, cr fin bianco* riponi- 
jn dentro tari ma. Cent tana , radicedi f{uta, Captarla, detta Ciargéu, 
manipitli ruo,Scor^edi Cedro : & zupoiodi Ceduaria* fà bollir e alquan 
to * <ùr fla) e infufi per fei bore* poi cola , ejr riponi hi vajo, di qutjio pòi fai 
xfixfjo hemne vii a gocciola) & jptjjo bagnatene le unurijO it vijo* & aU «odi 
cu ria volta con /punga tutta la per fona . Lanate* che ti bauorai le n.ant, àm, 
& d vifo , vngiti del fudetto cempofito le nari del ùafe, e? * poi fi detUu pi 
te Ha j & pigliane per Locca me%a dramma % chototrat andar fi curo tu «/in 
ognt luogo . Ma perche d compofito nominato è di tal fi eja> & fi fa con he 
e .?/ fatica, che non ne può batter ogni jorte di gente ; dnò .:/< uni r n.edij »w / 
fa< ili di poca fteja, ey molta vtìlttà nel btjogno, come Jatà tinfrafintilk 

politel e^* . *v'\ n !Tk |f«*f 

Ttglia Bolo armento onde ma, TormenttUa * Dittamo bianco* ara-, 
-tnc ie me^a t ptfla og ni cofa fottdmcnte, di quefla ne prg Iterai me^p cufi l } 
chiaro in mt%o bu chiero di vino la mattinai chi neh piace il vihOylapi- 
gli in acqua d'acetofa , & vfandola ogni mattina ci conferuarà dalléu faw 
corrottioncs • ; 

Sono di grande vtilità i Coriandoli preparati à digiuno , andCJ , 
Joppo ptflo . L % molto lodato da ognuno il non vfeir di cafa à sìomaci ' tejpr 
vuoto,ma segami ano, che con qKtfio con figlio t'empiono il *tjehtre>tiefi | ^ 
chequelli * che dicono non ef\er bene gire attorno con lo ficmaco vuòto, i *t 
vogliono dire, che fi donna pgliar e alcuna co/a ptrdarcctifoìtoàgh 
(piriti* & à li-ffcienTOL di questo ballerà la poluere fitteti** è Mattona* 
r o hifrajcrtttò . ^ » ; oQ t vi<\tv\ t^c iA 

Tiglio Diabuglofati, Diaboraginati , Zucchero Rofato anaOneìcs 
^vnaSBolo armento vncie mezz'Terra fi$ dlatàÙf&n . dtie, BikròdonJb* I 5e 
ohttft oncie rw* bitumo bianco, Corno di Ceno arfo > htac'is ana dram- foca 
\wie vnàs fàlaitouarw, & pigliane mtzpcua htaYo la mattina, cbéntJ 
•vorrai pigliare > altra volta fovmtigliétrcdiqùejìa cenferua, ch'idi km 
irandiffima ejpcrien%éu> • « k *wj< 

o Tifila dteci noci, quindecì fichi Jèccbiy 1{p fa, oflfintbio, Jcetofauf *M 
Scabiofit ana manipuli vno* ^Urologia lunga }% ASliolcgia menda enti fesc 
cnc ie dut»TomentìUa, Dittatilo bianco, Pimpinella bacche di l auro ana Wc 
dramme due » c me^a ifior di Boragine , t\ofe rofie, Macit, hnrra * Bolo *ejf. 
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0mcnió,Terra fìgitiat** Sandali roffi* Sandali bianchi, anadra mino 
^ due,pefla ogni cofa fottilmente,& tutor fora con libre tre di mele benc^j 
fa fbur,!ato,di queflo figliane rne^p cucchiai o la mattina, fra giorno, <3r la 
jcra> non lo inghiottendo, ma lo terrai quanto ptà fi pi òpcr Loie a; & te» 
^ ncndofi quefli ordini , piacendo al Signor Dio , ogrìunoji difenderà dalia 
\u ftft'ten^a-' . 

jjt j Qftaudo pu r al cuuo per trifia forte s'appeflafle, l o potrai cono r cere d i 
Jegni,cbe molte volte manifcftano il male, mafptfo ingannano, ifjcndo 
^ auidente tanto fallace ; Troucrai alcuno con febre, & l'urina jarà 
tB tàtari, perche l'humore non farà andato al fegato, altra volta fi fentv 4 
^ con foca febre , perche il veleno non farà m humort caldr , ò non vfcità 

0 * H fuori: parerà e he l'infermo fi liberi dal male , perirà . Terò non fi 
de i4é cf/ Sminare t fegni , perche ingannano 9 & la natura non affetta , fe 
non feiprrflo co'rinxdij. 

Verciò come fonti effere aggravato di febre, è di qual fi voglia rtnere* 
fetmento ; credi che fin , 0 ci* poffa fubito in tempo dipefle diueutarpe- 
fldeutiale, & eome tale la cur*L> . u r » 

f 0 v / feguh •che fogliom efiere mefiàggier ideila pe§l e , fono quesìi > febre 
jA Beuta , esalino di fiato, aggravamento di capo , ejr di tutta la petJouéL^ 
>ji jonnolcntia grande, jubtta debilità dipolfo , fete dijordinata , & fen%a 
confa /vrina torbida, the canfa ardore nella verga , & in fomma ( come 
{ ) L dicemmo ) in firn il tempo fi et ed a , che ogni itifìrmità fi a , ò pofià diuen- 
^0 Tur 'peft 'fera , & come tale fi deue curare . Et prima bifogna /occorrere 

L v Se il male ti giùnge d sfomaco vuoto , piglicrai per bocca dramme^ 

1 a tre del compo fitto noftro fopradetto > & farai C u ut ioni col mede fimo di 
£ quattro bore in quattro bore fopra il cuore , la forcella della gola , le no» 

nei del nafo, i poi fi della tesla,& delle mani, il nodo del collo in fino al- 
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l'tfiremo de* lombi. 

Sci male ti giungerà filomaco pieno, farai di vomitare , pigliando pet 
m bocca acqua tepida, &olio, fi ubicando con ima pènna j 0 altro netta-, 
0 gola:& vomitato, pigiierai il compofito , & farai l'untiotù, come bah- 
à biamo detto,& hauerai preparato di fare alt mfermo vn feruitiale com» 
| muttc, gittngendoui vn pugno di orgio » vn poco di mèle rofato , & olio) 
I Violato. r Rffò, fbaitrà il Jeruitiale ,& alquanto ripofato, non hauendo 
lì fè^uo di Carbone, ò di Con te ella, lo fai af] crai alla vtnaeommune del 
J traccio deliro, per difcoflare il veneno dal cuore, ma apparendo qual fi 
voglia fegno\ da quella parte dotte farà, da qucU(ttrarrai il fangue, fc** 
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farà neUagoia*nel colio, ò dietro ali trecche, trarrafii il fanoni dalla ve- 
na della tejia,fejirà fitto il braccio, trarrafii dalla vena del fegato $& ft 
fard nelfinguinaglie§trarraffi dalla vena del piede;cauando il fanguc^ 
fecondo larobulìe^àécU infermo . Doppo il Jalaflo, & alquanto rtpo- 
fato nettar ai t'infermo > & doppo quattro bore gli daraidue dramme di 
queHa polnere in vn bicchieri con egua' parte vino, & acqua d'end.uia, 
& doppo Abere aiutalo co' paniti à fudare » perche col Judore fe nevati 
veneno, & qucHa è la polnere . 

Tormentila dramme due, Sandali rofft , ^Dittamo bianco , i^frìflolo- 
gia lunga,(orno di Cerno, Coralli roffi , 'Bolo armemo ana dramme vna% 
Canfora dramme mc2& , zuccaro fino dramme due , pesta ogni coja fot' 
tilmcntc,& mefcola mfieme , Se ti fegno, che apparirà , farà Cotttcella, 
gli porrai folto, lungi tre dita, vna ventofa di bocca capace, & la intac- 
iheraicome ftfà ordinariamente, & la riporrai due, dr tre volte, lana* 
do ogni voltai 1 intaccature » & poftema con fpunga bagnata in acquai, 
ioue hauerai decotto Camamilla, & che fia tepida , perche questa aiuta 
à vfcireil fanguc, & rifoluereilvencno della po il ema^ . 

Ter maturare ponerai queflo empiaHro, Radice di Malauifco oncic^ 
dne 9 vua cipolla digigli bianchi, oncie vna,& meta difannadi femen» 
%a di lino, f* beliti e in acqua, polpe sia con vn poco di leuaturo, c2r 
già vecchia quanto bajla à far morbido empiafìro , & quello vferai nifi- 
uo che fi taglia, ò romper. 

Il Carbone, fejarà negli emuntorìj , non fi taglia fe non paffuto il 
quinto giorno, ma cerca romperlo col fudetto cmpiaslro ^ ò incendilo per 
trauerfocon m^ìr omento di farro > ò d'argento , Regnandolo di alquante 
righe leggiermente , & ponendogli vna ventofa, come dicemmo della* 
Cotticela: & hauendo la commodità doppo la ventofa , appiccherai tre 
fangu-fughe attorno il circolo del male, poi vfa il medicare fecondo Far* 
te ; auuer tendo, che nel fine della cura non fi faldi, fe prima non purghi 
di dentro . 

Il mangiar dell 'infermo deue effere poco, & Jpeffo, come farebbe^ 
Cigni fei hot e » cofe di nutrimento , viuande liquide , ?na pure ,acciocbe 
n m moltiplichi febre f carne tenere, il vino fia più tòflo bianco, che ver- 
miglio, non grande, & anche inacquato affai,con acquacotta,& p:à to~ 
[io ferrata, non lantanio, che patijcagran fet*> ma dandogli con acqua 
de Giulebi cordiali . Mutifi l' inferno di drappijpejjo , & fe fofjepof' 
fi bile di letto anco) a faccia]} fuoco chiaro t <& profumi ogni giorno nel' 
{4 an^a ; S t farà tempo. cbtarQ* aprigli fieflì) l e fineftre * & vfei della 



carne*. 



A 



tornirà, perche tarla frefca [caccila cattiùa,ehe fifone fatta nella fian- 
ca . Tutte r immonda te dell'infermo fieno portate fuori di cafa allo fio- 
ferto, i m edicamenti, come floppe, ejr fimdtfi abbruciano, actioche fk 
fieno tocchi da cani» ò gatti , che molte volte portano In f ette nelle afe 
fané . 7{pn fia gettata co fa alcuna dell'infermò ne' neceffarij, che far ut-, 
pericolo ai ammorbare i /ani, ma quando inauerten temente vi foffe get- 
tata cofa alcuna , vi fiprouederà col gettami fopra due gran eattihi di 
Calcina sfioratale quefia eftmguerà d veneno . 

Per ifmorbarc le Cafo . 

V rima fà, che fieno bruciate tutte le maffaritie inut di, & gettate via 
tutte le co fe di legno f effe» cjrimpoluerate, & i piatti dipietra feffi , fga- 
rugliati, & le cofe btiknte ; poi f "àjpaigar tutta la cafa, non vi lafctan- 
do alcuna tela di ragno »& fa nel m*7$ delle flange fuoco chiaro , & 
dapoi profumerai % ferrando vfei ,& finefire , & così continuando fc* 
quindeci giorni, faranno moudificate, & nettai» 

Circa l'Qro,l\Argento»Gio\e> &• Danari , latterai ogni cofa con acqua" 
pura, & i Danari (calderai gagliardamente fopra il fuoco in cofa di rame » 
sbufato y LeCjioic,& le Terle potrai più leggiet méte fcald arcaccioi he no 
ft affummo,& guaflino,ma fa, che fentino calor gagliardo auàti al fuoco* 
Tanni di lana,Telle,f'odre farai Hate in alto m aria al Sole, & l*-» 
, fera li sbatterai con bacchetta per quindeci giorni continui , pai mojì ron- 
dali al fuoco, & profumandoli faranno mondi, e netti . 

*A i panni di Uno farai diligente bugata con Lauro , Menta , e>* %Ar~ 
* { temifta nella lifeiua , & afe itati , che far anno , gl t profumerai »&lipor 
u trai riporre nelle caffè, & adoperarli . 

Aggiorna delle nouc ifperienze fatte , & oflcruate nel detto 

* Compofto contia pelle, & vckni . 

,J 1 T)%JMU. vale mirabilmente detto Comporlo aUemorficature di 
JL vipere , ejr altri animali venenofi , dandone al patitnte da vna^» 

* dramma » mfino à due à beuere con vino bianco caldo , ò brodo mede fi» 

* inamente caldo, & ongendo li poi fi, la regione del cuore, cjr attorno alle 
". ìnorficaturc, & ch'effo compofito fia fenipre rn poco caldo »&fi ouge* 
1 1 ìanno detti luochi ogni tre bore^f . 

In quitto, modo fi fono nffanati molti * & tra gli altri fi riattarono 
À 1 rf/XJ. 



filf. di Gin* no li 17. Vaolo GiaxneUa , Lue a t biotto habitantì fuori 

della portadi S.Paolodi Ferrara, morficati da vnaVip sta ambedue nel- 
le mani ,& a"u l* . di dato Me/è f* nflan no Hippolto Bcrtdlo d Fofft 
Ulta temmento di Ferrara > quale f* morficatotfi.mlmBnte da vna ri- 
vera ut vna mano, don* che fubit&vifi ftorfero tutti gU accidenti , ehi 
vengono recitati da ùijfcondc in morfo tale , che àgiudicto di ognuno 
egli doueua morire; e pure per ttHefio oglio , ouer Compoflo nost ro con- 
erà pesìe nel mo io predetto vfatojùildìjcguente prefio la Dminagr** 
eia libero, e [ano, ■ 

Vale alla pai pitat ione del CMOre,& da tal'wfirmita fu liberato il He- 
uerendoTadre F Marnile da Brefcia, dell'Ordine de f{euc rendi Tadri 
Capuumii ùngendo con eJ]o ta regione del core con d detto Conipofto cai - 

do mattinai e (era-». \**. 

tifili vermi t & dolori dell' interini gioua ^pigliandone me^a dram* 
ma per volta in vino , ò brodo come dijopra , & ongendo l ombelico , U 
forcella della golaAe narici del nafo,& il cuore mattina, e fer^ . 

Gioua alle ferite velenofe, & allo fcafimo, che quelle fogliono tégh* 
nare>come è siato {perirne .tato in molti neKHofcitaie di *• Unnadi 
Ferrara , & in altri luoghi in detta Citt d. 

£ ottimo rimedio à chi hauejje prefo veleno per bocca di qua fi vo- 
lita forte* ancorché Me ti Vjpello» purché non fiacorroftno, pigliando- i 
neper bocca la quantità detta nelle morficature diViperc,& ongendo 
li luoghi ordinarvi di tre bore ih treborc^ . ^^AkjJà 

Vale alli dolori Coltci,& alle dtfuultà d'urina ongendbfi 1 1 fitoel* > « 
corpo,// vetmetto,® lo firato>& anco figliandone per beccai fc fard hi- 
fo/uo dramma vna per volta con vino caldo , & facendoli anco rn jet- 
ut iole carminai tuo con raggiùnta d'oncia mexa del detto Compósi 0 , & 

oncia me^a di Hierapiera^. ,, L ^n„; f A^ 
Cioua alle Fcbri maligne con Vcteccbie, pigliandone con b*odo,ou«* 
con acqua di Cedro da mezza dramma fino à vna dramma tilt tera, fecon- 
do parerà all' Eccellente Medico. % j+ 
jillc doglie fredde, & ventofe, ongendo mattina, & fet* la par\CJ 
oflefa con dette Compofto caldo . 

.Alle ponture di Scorpioni vale mirabilmente , adoperandolo cornea 
h abbiamo detto nelle morficature di altri animali vetenofh & gioua an- 
ibe à dtuerfe altre infermità , quali per breuttà fi tralafciano* 
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